Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05

Aout Aout Aout
CINEMA LOTO Cuisine
14HOO 14h30 Thérapeutique
Salle Baccara Salle a manger 10h00

Jeudi 06 Vendredi 07
Aout Aout

.~ - Jeux de Société Gym Douce
/ 14h30 11hOO

Salle Baccara Salle Baccara
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Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12
Aout Aout Aout
CINEMA Atelier Cuisine
14HOO Poterie Thérapeutique
Salle Baccara 14h30 10h0O0

Salle Baccara

Jeudi 13 Vendredi 14
Aout Aout
KARAOKE Gym Douce
14H30 11h0O0 ' k{\
o0 Salle Baccara Salle Baccara
- /_\)&
‘,7 N Lecture
Collective .../ ¢
14h00 ——V—

Salle Baccara
Page 2
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Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 1
Aout Aout Aout
CINEMA Atelier Musée
14HOO Poterie d’Art Naif
Salle Baccara 14h30 13h00

Salle Baccara VICQ
—

Jeudi 20 Vendredi 21
Aout Aout
LOTO Gym Douce
14h30 1ThOO

Salle a manger

Salle Baccara

Mésange
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Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26

Aout Aout Aout
CINEMA BOUTIQUE QUIZZ
14HOO AMBULANTE 14h30
Salle Baccara 14H30

B r
B ambre Salle Baccara
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Jeudi 27 Vendredi 28
Aout Aout

Sortie Mer | CymDouce

Salle Baccara

CABOURG —

Looch % Atelier Créatif ,¢
Q\ 14h00 "/
J e ® Salle Baccara /'
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Sous la mer
~— turquoise

Avec mon masque et mon tuba,
Je plonge tout bas, tout bas, tout bas...
Le monde change, devient tout bleu,
Comme un réve doux, silencieux.

Une tortue glisse sans bruit,
Ses nageoires dansent comme la pluie.
Elle me regarde d’'un ceil dorég,
Puis continue de s’en aller.

-q La, posée comme une petite fleur,
Une étoile de mer, de toutes les couleurs.
Je retiens mon souffle, je n’ose plus bouger,
Pour ne pas troubler sa tranquillite.

Sous l'eau, le temps s’arréte un peu,
Tout est calme, leger, merveilleux.
Je remonte le coeur tout rempli,
De ce trésor gu’on garde... sans bruit.
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