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Faire entrer la création artistique 
au cœur des lieux de vie du grand âge



C’est là que notre association VieillisSONS se situe, dans l’offre
culturelle auprès des personnes âgées au travers du festival
EHPADONS-NOUS. Les artistes professionnels font vivre ce festival
itinérant dans un grand nombre de territoires en France. Ils offrent
des spectacles et des ateliers artistiques où musique, théâtre,
chant, cirque, écriture, créent une présence artistique rassurante,
une émulation sensible.
 
Faire émerger des souvenirs, des sourires, des gestes, des paroles
pour renforcer les ressources psychiques et sociales des
personnes âgées et pour épauler leurs familles et aidants.
 
Réfléchissons ensemble au meilleur moyen de pérenniser et
développer nos actions auprès des personnes âgées et des
institutions qui les accueillent.”

 
Françoise Armand,
Présidente Association VieillisSONS

Édito

“La culture pour affronter la vulnérabilité
 

Nous vieillissons toutes et tous, c’est un fait
incontestable, et nous aspirons à le faire dans
les meilleures conditions possibles. Conditions
matérielle et sanitaire, mais aussi conditions
psychique et sensorielle.



Née en 2020 avec le festival EHPADONS-NOUS, dans un contexte où
les liens étaient fragilisés, VieillisSONS développe des projets qui
font entrer la création artistique professionnelle au cœur des
établissements pour personnes âgées.

Fondée par Adélaïde Panaget, pianiste concertiste, et Matthieu
Faure, directeur de projets au Ministère de la Santé, l’association
repose sur un double regard : artistique et médico-social.

Son objectif : contribuer concrètement au bien vieillir en créant des
rencontres artistiques entre artistes professionnels, établissements
pour personnes âgées (résidents et équipes) et territoires.

Deux formats complémentaires :
• un festival de représentations artistiques: EHPADONS-NOUS
• des cycles d’ateliers inscrits dans la durée qui mettent à
l’honneur la transmission et le partage.

L’ASSOCIATION VIEILLISSONS
Parce que l’art n’a pas d’âge

Faire de l’art un levier concret 
du bien vieillir



LE PREMIER FESTIVAL ITINÉRANT
 EN ETABLISSEMENTS POUR PERSONNES ÂGÉES.

Né en 2020, le festival EHPADONS-NOUS marque le point de départ
de l’aventure VieillisSONS.
Il fait circuler la création artistique directement au cœur des lieux
de vie pour personnes âgées, au plus près des résidents et des
équipes.

Pour sa 7ᵉ édition, le festival propose une programmation mêlant
musique, danse, cirque et performances, portée par des artistes
professionnels, dans des conditions de diffusion comparables à
celles du secteur culturel.
Conçu au plus près des publics, le festival défend une approche
fondée sur la proximité, la qualité artistique et l’ouverture sur son
environnement local.

Les représentations sont également ouvertes aux personnes âgées
isolées vivant à proximité des établissements, dans une démarche
inclusive qui favorise l’accès à la culture, les rencontres et le lien
social.

LE FESTIVAL 
EHPADONS-NOUS 



52
ÉTABLISSEMENTS
52
REPRÉSENTATIONS
20
ARTISTES PROFESSIONNELS
10
PROPOSITIONS ARTISTIQUES

11 MAI → 10 JUILLET
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Certaines équipes interviennent
également en résidence pour inscrire

leur présence dans la durée.



Dans les établissements partenaires, les artistes interviennent au
plus près des résidents.

Une musique qui entraîne.
Une voix qui accroche et fait participer.
Un spectacle qui provoque des réactions, des échanges, des
émotions partagées.

Les résidents réagissent.
Les équipes s’impliquent.
Les artistes adaptent leur présence.

Ces interventions participent à transformer le quotidien.

UNE EXPÉRIENCE CONCRÈTE

Quand l’art transforme le quotidien



Des résultats concrets depuis
2020

Chiffres clés

Mesure d’impacts

Les évaluations menées montrent :
90 % des participants se sentent mieux après les interventions
80 % constatent une amélioration de leur qualité de vie
90 % souhaitent renouveler l’expérience

      Les effets sont là : visibles, observables et positifs.
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JULIETTE SALMONA & 
BENJAMIN VALETTE

Valérie PatteAyònis

Nan CompagnieClint Lutes

Les artistes 2026

Un trio musical
qui revisite le
patrimoine
français entre
chansons,
opérettes et
mélodies.
 

Un dialogue subtil entre violoncelle et guitare, porté
par deux musiciens aux parcours internationaux.
Un moment musical sensible, entre répertoire
classique et inspirations latines.

Harpiste, elle
explore un
répertoire entre
musique celtique
et inspirations
contemporaines.

Un spectacle
musical et
participatif
mêlant chansons,
humour et
mémoire
collective.

Une
performance
chorégraphique
interactive entre
humour, émotion
et physicalité.



MUYIWA KUNNUJI QUARTET

Compagnie BaïkalAtika Flamenco Paris

L’Épate en l’Air

Une immersion
dans l’univers du
flamenco, entre
danse, guitare et
chant.

Les artistes 2026

Un univers afrobeat puissant et contemporain,
porté par un musicien ayant collaboré avec de
grandes figures internationales.
Une musique vibrante, collective, qui invite au
mouvement et à l’énergie.

Une création in
situ mêlant
mouvement,
récit et
imaginaire.

Chanteuse et
violoncelliste, elle
propose un
univers intimiste
et contemporain.

Un spectacle de
clown et magie,
entre absurdité,
humour et
poésie.

Amandine Robilliard



Le festival se construit avec des partenaires engagés, au
croisement des champs culturel, médico-social et territorial.

Un projet porté avec les
acteurs du secteur

Nos Partenaires

Soutient le festival dans une démarche
croisant culture, santé, prévention et qualité
de vie des personnes âgées.

Un partenaire clé du secteur médico-social,
engagé pour accompagner les établissements
et faire évoluer les pratiques.

Engagée pour faire de la culture, du lien social
et du bien vieillir des enjeux concrets sur le
terrain.

Une alliance naturelle autour d’une conviction
commune : lutter contre l’isolement et
renforcer la place des personnes âgées dans la
vie collective.



Journalistes, partenaires et acteurs du secteur sont invités à assister
à cette édition et à venir rencontrer les artistes, les établissements,
les équipes et les partenaires engagés dans le projet.

Contact Presse

Visuels et vidéos disponibles sur demande
Dossier artistique complet disponible sur demande

Laetitia Giubbi
Responsable Communication Association VieilliSon

laetitia.giubbi@vieillison.fr
07 49 04 53 44

www.ehpadons-nous.fr

Retrouvez-nous sur les réseaux:

https://www.linkedin.com/company/festival-ehpad-ons-nous/
https://www.facebook.com/EHPADONSNOUS
https://www.instagram.com/festivalehpadonsnous/
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