
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Le festival EHPADONS-NOUS Ile de France 2026 démarre : 

Le spectacle vivant s’installe dans les établissements pour personnes âgées 
 

Du 11 mai à 10 juillet 2026, le festival EHPADONS-NOUS déploie en Île-de-France une programmation 

artistique professionnelle directement au sein des établissements pour personnes âgées. 

Porté par l’association VieillisSONS, ce festival propose 52 représentations dans 52 établissements, 

avec une ambition claire : faire de l’art un levier concret de lien social et de bien-être. 

 

Quand l’art transforme le quotidien 

Dans les établissements partenaires, les artistes interviennent au plus près des résidents. 

Musique, danse, cirque performances : des propositions artistiques pensées pour s’adapter aux lieux, 

aux rythmes et aux publics. 

Ces interventions suscitent des émotions, des échanges entre résidents, équipes des établissements 

et artistes, et participent à transformer le quotidien. 

 

Une programmation déployée sur le territoire 

L’édition 2026 en Île-de-France réunit : 

• 10 propositions artistiques  

• portées par 20 artistes professionnels  

• 52 représentations  

• dans 52 établissements  

• de mai à juillet  

Certaines équipes artistiques interviennent également en résidence (temps de création), pour inscrire 

leur présence dans la durée. 

 

Une approche singulière 

Le festival fait entrer la création artistique au cœur des lieux de vie, tout en ouvrant ses 

représentations aux personnes âgées du territoire, dans une démarche de proximité, de rencontre 

et d’inclusion. 

Une approche qui permet de proposer des expériences artistiques exigeantes, dans des contextes où 

l’accès à l’art reste souvent limité. 

 

Depuis sa création, le festival s’inscrit dans une démarche mesurable : 

• 90 % des participants se sentent mieux après les interventions  

• 80 % constatent une amélioration de leur qualité de vie  

• 90 % souhaitent renouveler l’expérience  

(Source : Impact Track) 

 

Les effets sont là, visibles, observables et positifs. 

 

À propos du festival et de l’association VieillisSONS 



Créé en 2020, le festival EHPADONS-NOUS est une des actions phares portées par VieillisSONS, 

association engagée pour faire entrer la création artistique professionnelle dans les établissements 

pour personnes âgées. 

Son objectif : contribuer concrètement au bien vieillir, en faisant le lien entre les artistes, les équipes 

des établissements et les territoires. 

 

Infos pratiques 

    Île-de-France 

             Du 11 mai à juillet 2026 

(Programmation complète à retrouver dans le dossier artistique ou en nous contactant) 

 

Partenaires 

Le festival est porté par VieillisSONS, avec le soutien de l’ARS Île-de-France et d’AG2R La Mondiale. 

 

Contact presse 

Vous souhaitez plus d’informations ou assister à un spectacle du festival ? 

Contactez : Laetitia GIUBBI 

Responsable Communication VieillisSONS 

Laetitia.giubbi@vieillison.fr 

Tel : 07 49 04 53 44 


