ANIHATION /
Lundi Mardi
3 novembre 4 novembre

Temps libre Quizz

14h30
@ Salle Baccara
\
‘% 4
Mercredi Jeudi Vendredi
5 novembre 6 novembre 7 novembre

o Gym Douce
LOTO
’CUISIne. 1ZhZ0 10h30 Hirondelle
Thérapeutique 1ThOO
10h30 Salle Baccara Salle Baccara
@ Atelier Créatif

@ 14h00
Salle Baccara
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Lundi Mardi
10 novembre 11 novembre

Temps Libre
o FERIE
% ARMISTICE
B |
Mercredi Jeudi Vendredi
12 novembre 13 novembre 14 novembre

Gym Douce

’CUISIne. RES:’TAUBA.NT 10h30 Hirondelle
Thérapeutique (sur inscription) 11h0O
10h30 Salle Baccara
~ Domicile
14h30
Hall Vivaldi
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Lundi Mardi
17 novembre 18 novembre

Jeux avec les Atelier Créatif

enfants de 14h30

I’école primaire Place des
13h30 Cerisiers

m fll(

CHLP Q

Mercredi Jeudi Vendredi
19 novembre A 20 novembred 21 novembre

Cuisine Papote Thé Gym Douce

Thérapeutique 14h00 10h30 Hirondelle

10h30 Cuisine 11h0O
Thérapeutique Salle Baccara
Lecture

Collective

14h00
| |‘, \ Salle Baccara
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Lundi Mardi
24 novembre 25 novembre

Motricité avec le Atelier Livres
RAM 10h00

10h00 Sall,e .Bac.cara

Hall Vivaldi Meditation

Animale
14h30

‘r%\ Hall Vivaldi

F ’ Atelier Créatif

) v '\ 14h30
Salle Baccara

Mercredi Jeudi Vendredi
26 novembre 27 novembred 28 novembre

';

Visite de la Boutique Gym Douce
Cuisine Bibliotheque 10h30 Hirondelle
Centrale a 14h30 1Th00
Plaisir Salle Baccara
10h00 Atelier Créatif
d’Hiver
14h00

Salle Baccara
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L’automne au coin du bois
Joue de I'harmonica.

Quelle joie chez les feuilles !
Elles valsent au bras

Du vent qui les emporte.
On dit gu’elles sont mortes,

Mais personne n'y croit. '

ﬁ "

23

Maurice Careme

L'automne au coin du bois

Joue de I'harmonica.
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Légumes d'automne

e

oignons

carotte
. pomme
topinambour de terre ' ‘
chou-fleur ‘
v
" haricot vert

courges &
citrouilles

poireau

choux rouge
et blanc

panais /4

épinard B patate douce

- champignons

7

o

brocoli céleri branche laitues et betterave
et rave endives

tchac

cuisinez simple et pointu



