
10h30 
Cuisine

Thérapeutique
avec Sahra et Nadia

10h Cyclisme santé
 Salle Baccara

avec Mike

14h30  
Temps libre

Lundi 
1 septembre 

Mardi
2 septembre

Mercredi
3 septembre

Jeudi
4 septembre

vendredi
 5 septembre

Gym Douce 
 10h30 Hirondelles
11h Salle Baccara

avec Jacky
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10h Cyclisme santé 
Salle Baccara

avec Mike

14h30
Glace party
En Hirondelle

14h30
Jeux de Société

Hall Roseraie
avec Sahra



10h00
ZOO

De THOIRY
Equipe Animation

Lundi 
8 septembre

Mardi
 9 septembre

Mercredi 
10 septembre

Jeudi 
11 septembre

vendredi
 12 septembre

Gym Douce 
 10h30 Hirondelles
11h Salle Baccara

avec Jacky

10h00
Cuisinons Ensemble

Cuisine Thérapeutique
avec Sophie et Coralie

14h30 
Glace Party 
Hall Roseraie

Et dans les
chambres

avec
Sahra et Dominique

10h Cyclisme santé 
Salle Baccara

avec Mike

10h30 
Cuisine

Thérapeutique
avec Sahra et Sophie
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10h Cyclisme santé
Salle Baccara

avec Mike

14h30
Temps libre



10h 
Cyclisme santé
 Salle Baccara

avec Mike

14h30
Loto

Hall Vivaldi

14h00
Préparation

du CVS
Salle Baccara

Gym Douce 
 10h30 Hirondelles 

11h Salle Baccara
avec Jacky

11h30
Restaurant

Lundi 
15 septembre

Mardi 
16 septembre

Mercredi 
17 septembre

Jeudi
18 septembre

Vendredi 
19 septembre

10h30 
Cuisine

Thérapeutique
avec Sahra et Sophie

10h 
Cyclisme santé
 Salle Baccara

avec Mike

14h30
Glace Party
Alizé/Zéphyr
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Gym Douce 
 10h30 Hirondelles 

11h Salle Baccara
SIEL BLEU

Lundi 
22 septembre

Mardi 
23 septembre

Mercredi 
24 septembre

Jeudi 
25 septembre

Vendredi
26 septembre

10h 
Cyclisme santé

 Salle Baccara
avec Mike

11h00
Visite du

Château de
VERSAILLES

14h30 
Glace Party 

Roseraie
Hall Roseraie

avec Sophie et Sahra

10h 
Cyclisme santé
 Salle Baccara

avec Mike

14h30
Boutique
en chambre

par Sahra

10h30 
Cuisine

Thérapeutique
avec Sahra et Sophie
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Lundi 
29 septembre

Mardi 
30 septembre

Temps Libre

10h 
Cyclisme santé
 Salle Baccara

avec Mike

14h30
Médiation
Animale

Hirondelle
avec AZEA
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Vive la

Rentree!!!






