


@ UN LIEU DE VIE ET DE SOINS

La MAS (Maison d’'Accueil Spécialisée) est un lieu de vie qui
comprend 12 lits dont 2 lits d’accueil temporaire. Les personnes
accueillies ont entre 18 et 60 ans et sont atteintes d’'un handicap
moteur ou somatique grave ou de maladie neuro-dégénératives.

Les missions sont d'assurer un accompagnement médico-social et
éducatif au regard d’'un projet de vie individualisé favorisant le
développement:

des potentialités de chaque résident
la conservation et le développement de nouveaux acquis
I'épanouissement personnel et social

L'équipe prend en compte les besoins spécifiques de chaque
résident et les accompagne dans les gestes de la vie quotidienne
afin de favoriser leur équilibre et leur épanouissement.

Les familles sont partenaires de la prise en charge.

L'intégration de la Maison
d’Accueil Spécialisée au sein
de I'hopital de proximité de
Houdan permet un acces
privilégié aux autres services
de I'établissement, tels que:

» Médecin

» Cadre de santé

# Psychologue

» Ergothérapteute

» Educatrice spécialisée

# Equipe soighante 24h/24

# lecentredesante » Equipe administrative

e Consultations généralistes
* Consultations spécialistes
* Plateau d'imagerie médicale

moo-COmFr

# le service de médecine polyvalente



L'ESPACE MULTI-SENSORIEL SNOEZELEN

C'est un environnement confortable et
rassurant propice a la détente et au bien-
étre dans lequel les personnes accueillies
vont étre amenées, a leur rythme, a

développer des expériences sensori-
motrices et relationnelles.

Les cing sens sont stimulés par la musique,
les jeux de lumiere, la vibration, les
sensations olfactives et tactiles

% L'ANIMATION

Différents types d’activités de la vie quotidienne, éducatives ou
sportives, sont proposées. Toutes les activités sont encadrées par
le personnel éducatif et soignant, ainsi que des prestataires
extérieurs, qui prennent en compte les besoins spécifiques de
chaque résident.

# ESPACE MULTI-SENSORIEL

ACTIVITES EXTERIEURES : courses ou shopping,

spectacle, musée ...

# ACTIVITES THERAPEUTIQUES : bien-étre, soins
esthétiques et bains thérapeutiques

o ACTIVITES CULTURELLES : musique, contes,
lectures...

g ACTIVITES SPORTIVES : équithérapie, gym
douce, promenade

# ACTIVITES MANUELLES ET LUDIQUES : jeux de

société, loisirs créatifs, cuisine, arts plastiques
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I©| RESTAURATION

Repas en liaison froide servis en salle a
manger ou en chambre en fonction de I'état
de santé et des souhaits de la personne
accueillie

Possibilité d’inviter a déjeuner ou a diner
des personnes extérieures moyennant une
participation financiere

Participation des résidents aux
commissions des menus
Organisation de repas a théme

'/ ENTRETIEN DU LINGE

Linge de toilette, de lit et de table, fournis par
I'établissement
Entretien du linge personnel par la famille ou par
I'établissement moyennant une tarification
Trousseau personnel demandé a l'arrivée
Marquage des vétements personnels inclus

@) Contacts

Jennifer GANGNEBIEN - Cadre de santé
0633251773
jennifer.gangnebien@hopitalhoudan.fr

Cécile PFLIEGER - Educatrice
spécialisée

06 3719 89 49 \
cecile.pflieger@hopitalhoudan.fr A_ﬂ
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